
《香川県移住者交流会》 お遍路プチ体験 

 

 四国が誇る文化資源「四国遍路」。現在の香川県善通寺市出身の弘法大師空海が、平安時代初期にその礎

を築き、約 1200 年の歴史があるといわれています。空海が四国中を修行しながら巡ったゆかりの地を巡礼

する四国遍路の旅に、近年は年間 10～15 万人が参加しています。 

 香川県に移住されて来られた移住者の皆様で、「せっかく四国に移住したのだから一度は四国遍路を体験

してみたい」「四国遍路に興味はあるけれどもどういう風に巡礼すればよいかわからない」という方も多い

のではないでしょうか。 

 今回の移住者交流会は、香川県内では珍しい自然道の歩き遍路道が残る「五色台」をフィールドに、四国

遍路の歴史の解説、お寺の参拝作法の説明や、歩き遍路のプチ体験(歩く距離は 1.5km 程度なので体力に自

信が無い方でも大丈夫です)を行います。遍路体験後は、香川の郷土料理「打ち込みうどん」の鍋を囲んで

移住者同士の交流会も実施します。ぜひこの機会に「四国遍路」を体験してみてください。 

 

 

【実施日時】    平成 30 年 12 月 9 日(日) 9:00～13:00 

          ※雨天決行(一部プログラムを変更する可能性があります) 

【実施場所】    五色台(香川県高松市および坂出市) 

           ・四国八十八ヶ所霊場第 81 番札所「白峯寺」 

                ・「白峯寺」から第 82 番札所「根香寺」の間の歩き遍路道および遍路小屋 

          ・随流荘(喝破道場) 

【集合場所・日時】 12 月 9 日(日) 9:00  随流荘 現地集合 高松市中山町 1504-30 

          https://goo.gl/maps/M12EaYD2r3o 

          ※随流荘敷地内に無料駐車場があります 

【参加費用】    無料 

【定員】      20 名 

【行程】      8:40      隋流荘 開場・受付開始 

9:00      隋流荘 現地集合完了 

          9:00～9:30    体験会概要説明、参加者自己紹介など 

          9:30～10:00   マイクロバスで喝破道場から第 81 番札所「白峯寺」に移動 

          10:00～10:30  白峯寺参拝作法体験・お寺見学 

          10:30～12:00  歩き遍路体験(距離約 1.5km) 

                  遍路休憩所「五色台子どもおもてなし処」見学 

          12:00～13:00  隋流荘 移住者交流会(打ち込みうどん昼食) 

          13:00     隋流荘 現地解散 

                                 (13:30 までは会場が使用可能ですので、自由に交流ください) 
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【注意事項】    

●自然道をウォーキングしますので、動きやすい服装、安全で履きなれた靴(トレッキングシューズがの

ぞましい)でご参加ください。 

●荒天時、少雨であればウォーキングを実施しますので、レインウェア(傘使用不可)をご持参ください。 

●携帯用飲み物(水筒)、帽子、バックパックがあると便利です。 

●五色台の山上は、市街地に比べて 3℃ほど気温が低い日が多いので、必要に応じて防寒対策用品(携帯カ

イロ、マフラー、手袋など)を持参してください。 

●食物アレルギーなど特別に配慮が必要な事項がある場合は、参加申込の際にお知らせください。 

 

【五色台の特徴】 

五色台は、香川県高松市と坂出市にまたがる台形の山塊で、北には瀬戸内海をのぞみ、四季折々の自然と

触れ合うことができる絶好のアウトドアフィールドでもあり、瀬戸内海国立公園に指定される景勝地です。 

山中には四国八十八ヶ所霊場の 81 番札所「白峯寺」と 82 番札所「根香寺」があり、両寺院を結ぶ道は古

くから残る自然道(歩き遍路道)として保護されていて、四国の遍路文化を体感できる数々の史跡がありま

す。また、都以外の地域に設けられることがたいへんめずらしく、四国では唯一の「天皇陵」も存在し、四

国と他地域との歴史的関係性を探る意味での重要地域でもあります。 

 

【体験のイメージ】 

当日のお遍路体験を運営いただく(株)四国遍路において、これまでに五色台で実施した歩き遍路体験ツア

ーの紹介動画が YouTube に公開されていますので、体験会のイメージとしてご参考にしてください。 

※体験会当日のプログラムは、動画のプログラムとは異なる部分があります。 

■五色台つくり旅【お遍路体験編】 https://youtu.be/A9IsA8Dcu2I 

 

 


