
東京オフィス 2019年 第310回ふるさと暮らしセミナー
主催：香川県 共催：NPOふるさと回帰支援センター

参加無料

定員20名
（先着順）

2019年

8月24日(土)
17時～19時

(16時45分～受付)
ふるさと回帰支援センター

４F
セミナースペースC

ｹﾞｽﾄ
ﾄｰｸ

ｹﾞｽﾄ
ﾄｰｸ 『街暮らしのいろいろ

～高松のお隣、三木町にて～」
『島暮らしのあれこれ

～瀬戸芸の舞台、直島にて～』

Ｕ・Ｉ
（うどん・いりこ）

ターン
応援女子会

～‟香川‟で見つかる
理想の暮らし～

神奈川から三木町へ移住

齋藤 優子
（さいとうゆうこ）さん

東京から直島町へ移住

山岸紗恵
（やまぎしさえ）さん

元地域おこし協力隊

島暮らし 街暮らし

♪参加費無料・香川県の
ご当地スイーツ付き♪

ゲストの方々は、
都会から香川に移住して
それぞれ「島暮らし」・「街暮らし」を
満喫されている先輩移住者のお２人です。
異なる視点＆女性目線でのお話しをお楽しみに♪
セミナー後半では先輩たちとの「座談会」もあります！

検索かがわ暮らし

香川県移住ポータルサイト

[ プログラム(予定) ]
17:00~17:20 香川の魅力紹介

移住支援制度等のご紹介
17:20~17:40 ゲストトーク①

～島暮らし～
17:40~18:00 ゲストトーク②

～街暮らし～
18:00~18:50 グループトーク
18:50~19:00 個別相談など



GUEST.2

GUEST.1

ゲストのご紹介

山岸 紗恵 （やまぎし さえ） さん

茨城県 出身

直島町在住 元地域おこし協力隊 / magic tunnel 代表

娘の出産を機に、“自分らしい暮らし”を求めて東京から直島へ家族で
移住。移住した当初は島小屋（ゲストハウス＆カフェ）を夫婦で立ち上
げ、地域おこし協力隊として移住者の窓口に。

現在は“magic tunnel”として、旅先で出会った子供たちの未来を作
る日用品“Tòhe（トーへ）”の日本販売代理店を営む傍ら、移住体験住

宅の運営、さらに直島での子育て環境をより良くするための新しいプロ
ジェクトを直島町へ提案中！という楽しい日々を過ごしている。

山口県 出身

三木町在住 近々カフェオープン予定

結婚後、夫の地元神奈川県で3年間暮らした後、2016年に香川県木
田郡三木町へ移住。

念願だったヤギを飼い、昨年には息子も生まれ、賑やかな毎日を
送っています。

移住生活3年目にして理想の古民家に出会い、カフェのオープンに
向けてリノベーション進行中。

齋藤 優子 （さいとう ゆうこ） さん

ふるさと回帰支援センター セミナーコーナーＣ
（東京都千代田区有楽町2丁目10-1東京交通会館4階）

会場・アクセス お問い合わせ・お申込み

【お問い合わせ先】

● 香川県東京事務所
TEL:03-5212-9100 メール： cx0199@pref.kagawa.lg.jp

●ふるさと回帰支援センター
うどん県・香川暮らし相談コーナー

TEL:080-2125-1634 メール：kagawa@furusatokaiki.net

【お申込み方法】
①氏名（フリガナ）
②電話番号
③メールアドレス
④年齢（年代）
⑤申込人数 を付記の上、
上記お問い合わせ先か、
ＱＲコードよりお申込みください。

TEL:080-2125-1634
TEL:080-2125-1634

